
 

 

 

Принято на собрании педагогического совета                                                  Утверждаю 

«31»августа 2023г.                                                                                                заведующий МБДОУ Старо-Каразерикский 

Протокол №_1__                                                                                                  детский сад №1 «Аккош» Ютазинского 

                                                                                                                                муниципального района РТ 

                                                                                                                                А.Р. Мустаева 

                                                                                                                                Приказ № 24 от «01»_сентября_20_23_г. 

 

 

 

                                                                  

РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период для разновозрастной группы для детей 1-7 лет) 

2023-2024 учебный год 

Мероприятия Первая 

группа 

раннего 

возраста (от 1-

2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста (от 2-

3 лет) 

Младшая 

группа  

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготов 

группа 

(от 6 до 7 лет 

Утренний прием, 

осмотр, игры, 

гимнастика. 

6.30-8.15 

(45 мин) 

6.30-8.15 

(45 мин) 

6.30-8.15 

(45мин) 

6.30-8.15 

(45 мин) 

6.30-8.15 

(45 мин) 

6.30-8.15 

(45 мин) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.35 

(20 мин) 

8.15-8.35 

(20 мин) 

8.15-8.35 

(20 мин) 

8.15-8.35 

(20 мин) 

8.15-8.35 

(20 мин) 

8.15-8.35 

(20 мин) 

Самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к занятиям. 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

подгруппам. 

9.00-9.10 

(10 мин) 

 

9.00-9.10 

(10 мин) 

 

9.00-9.15 

(15 мин) 

 

9.00-9.20 

(20 мин) 

 

9.00-9.25 

(25 мин) 

 

9.00-9.30 

(30 мин) 

 

Самостоятельная 

деятельность. Игры. 

9.10-9.35 

(25 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

9.10-09.35 

(25 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

9.15-09.35 

(20 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

9.20-09.35 

(15 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

9.25-09.35 

(10 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

9.30-09.35 

(5 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

Второй завтрак 9.35-9.40 

(5 мин) 

9.35-9.40 

(5 мин) 

9.35-9.40 

(5 мин) 

9.35-9.40 

(5 мин) 

9.35-9.40 

(5 мин) 

9.35-9.40 

(5 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

10.10-11.15 

(1ч.5 мин) 

Чт.10.50-

11.15 

(25 мин) 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, подготовка 

к обеду. 

11.15-11.30 

(15 мин) 

11.15-11.30 

(15 мин) 

11.15-11.30 

(15 мин) 

11.15-11.30 

(15 мин) 

11.15-11.30 

(15 мин) 

11.15-11.30 

(15 мин) 

Обед. 11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

11.30-12.00 

(30 мин) 

Подготовка ко сну, сон. 12.00-15.00 

(3 часа) 

12.00-15.00 

(3 часа) 

12.30-15.00 

(2.30часа) 

12.30-15.00 

(2.30 часа) 

12.30-15.00 

(2.30 часа) 

12.30-15.00 

(2.30 часа) 

Самостоятельная 

деятельность. 

  12.00-12.30  

(30 мин)  

12.00-12.30  

(30 мин) 

12.00-12.30  

(30 мин) 

12.00-12.30  

(30 мин) 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность. 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.15 

(15 мин) 

Полдник. 15.15-15.35 

(20 мин) 

15.15-15.35 

(20 мин) 

15.15-15.35 

(20 мин) 

15.15-15.35 

(20 мин) 

15.15-15.35 

(20 мин) 

15.15-15.35 

(20 мин) 

Самостоятельная 

деятельность, игры. 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой. 

16.05-17.00 

(55 мин) 

16.05-17.00 

(55 мин) 

16.05-17.00 

(55 мин) 

16.05-17.00 

(55 мин) 

16.05-17.00 

(55 мин) 

16.05-17.00 

(55 мин) 
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